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УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад №23 ст. Архонская»
____________ Л.В. Черницкая
  

ПЛАН РАБОТЫ
инновационной проектной  площадки кафедры ЮНЕСКО
международной педагогической академии дошкольного образования
по реализации инновационной деятельности

«СОВРЕМЕННЫЕ ИННОВАЦИОННЫЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ
 ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ДОО»

 на 2020 – 2021 учебный  год
  
ЦЕЛЬ:  создание единой системы взаимодействия педагогов и родителей в области приобщения дошкольников к здоровому образу жизни.

ЗАДАЧИ:
· Закладывание фундамента хорошего физического здоровья;
· Повышение уровня психического и социального здоровья воспитанников;
· Проведение профилактической оздоровительной работы;
· Ознакомление дошкольников с принципами ведения здорового образа жизни;
· Мотивация детей на здоровый образ жизни;
· Формирование полезных привычек;
· Формирование валеологических навыков;
· Формирование осознанной потребности в регулярных занятиях физкультурой;
· Воспитание ценностного отношения к своему здоровью.










	№ п/п
	Мероприятие
	ФИО 
ответственного 
	Дата 
проведения
	
Участники 

	 1 этап – подготовительный 

	ИЮЛЬ-АВГУСТ

	
	Изучение литературы по теме
	Старший 
воспитатель

	в течение 
месяца
	Педагоги ДОУ

	
	Выставка детской литературы
 «В стране Здоровья»
	Старший 
воспитатель

	в течение
 месяца
	Педагоги ДОУ

	
	Анкетирование родителей, собеседование, обобщение результатов  исследования
	Педагоги ДОУ
	в течение 
месяца
	Педагоги ДОУ,
 родители

	
	 Мониторинг 	состояния всех 	
аспектов здоровья детей, их знаний, умений, навыков.
	Педагоги ДОУ, Старший 
воспитатель

	в течение
 месяца
	Педагоги, дети


 
	№ п/п
	Мероприятие
	ФИО 
ответственного 
	Дата 
проведения
	Участники

	2 этап – практический 

	СЕНТЯБРЬ 

	1.
	Семинар-практикум «Внедрение методов и приёмов здоровьесбережения в учебно-воспитательный процесс».
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	
24.09.2020 г.
	Педагоги ДОУ

	2.
	Общее родительское  собрание «Здоровый ребенок - в здоровой семье»
	Заведующий ДОУ
Черницкая Л.В.
	в течение месяца
	Педагоги,
родители

	3. 
	Проект во второй  младшей группе «Будь здоров малыш!»
	Воспитатель 
Мирошниченко О.В.
	в течение месяца
	Педагоги, дети, 
родители

	4.
	Консультация 
 «Здоровье всему голова»
	Воспитатель 
Гайшун В.А.
	в течение месяца
	Родители

	5.
	Спортивный праздник «День знаний»
	Воспитатели
Лакиза Ю.П., 
Петрина Н.Н.

	01.09.2020 г.
	Дети старшего дошкольного возраста, первокласники СОШ

	ОКТЯБРЬ

	1.
	Конкурс на лучший
 «Уголок здоровья»
	Педагоги ДОУ 
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	2.
	Валеологический праздник
«Здоровейка»
	Педагоги ДОУ
	в течение месяца
	Педагоги, дети,
 родители

	3.
	Дискуссия «Эмоциональное состояние взрослого как опосредующий фактор эмоционального состояния детей»
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	
	Педагоги

	4.
	Неделя  психологического здоровья
	Педагоги ДОУ
	19 -23.10.
2020г
	Педагоги, дети,
родители

	5.
	Проект в первой младшей группе «Будь здоров малыш!»
	Воспитатель 
Финогенова С.А.
	в течение месяца
	Педагоги, дети, 
родители

	6.
	Консультация «Нетрадиционное физкультурное оборудование своими руками»
	Воспитатель 
Лакиза Ю.П.
	в течение месяца
	Педагоги, 
родители

	НОЯБРЬ

	1.
	Семинар  «Обеспечение восхождения дошкольника к культуре здоровья через использование эффективных 
здоровьесберегающих средств» 
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	2.
	Комплексное занятие для старших дошкольников «Будь здоровым с детства»
	Воспитатели
Лакиза Ю.П., 
Петрина Н.Н.
	в течение месяца
	Педагоги, дети

	3.
	Консультация «Закаливающие процедуры – как профилактика простудных заболеваний»

	Воспитатель 
Петрина Н.Н.
	в течение месяца
	Родители

	4. 


	Спортивный праздник «День матери»
	Педагоги ДОУ 
	24.11.2020г
	Дети 
старшей группы

	5.
	Проект  «Сундучок здоровья» музыкально-оздоровительная работа в ДОУ
	Музыкальный
 руководитель 
Ковалева А.С.
	в течение месяца
	Педагоги,
 родители, дети

	ДЕКАБРЬ

	1.
	Обмен опытом «ЗОЖ в содержании сюжетно-ролевых игр»
	Педагоги ДОУ
	в течение месяца
	Воспитатели

	2.
	Консультация «Здоровьесберегающие акции как средство формирования здорового образа жизни дошкольников»
	Воспитатель
Демченко М.П.
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ,
родители

	3.
	Семинар-практикум для родителей «Растим детей здоровыми, крепкими, жизнерадостными»
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	в течение месяца
	Педагоги,
 родители

	4.

	Семинар «Психологическое здоровье педагогического коллектива»
	Заведующий ДОУ
Черницкая Л.В.
	в течение месяца
	Педагоги

	
5.

	Методическая разработка "Кинезиологические игры в музыкальном развитии дошкольников"
	Музыкальный
 руководитель 
Ковалева А.С.
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	ЯНВАРЬ

	1.
	Рекомендации по коррекционно-развивающему воспитанию детей 
«Фонетическая ритмика»
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	в течение месяца
	Педагоги

	2.
	Фотовыставка 
«Мы растём здоровыми!»
	Педагоги ДОУ
	в течение месяца
	Педагоги, дети, 
родители

	3.
	Спортивный праздник
«Чтоб здоровье сохранить – научись его ценить!»
	Педагоги ДОУ
	в течение месяца
	Педагоги, дети,
 родители

	4.
	Консультация «Здоровье и факторы, влияющие на здоровье дошкольников».
	Воспитатель
Финогенова С.А.
	в течение месяца
	Родители

	                                                                        ФЕВРАЛЬ

	1.
	Консультация «Дидактические игры в формировании элементарных представлений детей о ЗОЖ»
	Воспитатель
Петрина Н.Н.
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	2.
	Конкурс на лучшую дид.игру о ЗОЖ выполненную своими руками
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	
	Педагоги, 
родители

	3.
	Выставка детского рисунка «Как я занимаюсь спортом»
	Педагоги ДОУ
	в течение месяца
	Родители, дети

	4.
	Проект  в средней группе «В здоровом теле - здоровый дух» 
	Воспитатель
Сулейманова З.Я.
	в течение месяца
	Педагоги, дети,
 родители

	5.



	Физкультурный досуг «Витамины и здоровье»
	Воспитатель
Гайшун В.А.
	
	Дети 
среднего 
 дошкольного 
возраста

	6.
	Консультация «Музыкально-игровая деятельность с использованием пальчиковых, речевых и музыкально-ритмических игр»
	Музыкальный
 руководитель 
Ковалева А.С.
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	МАРТ

	1.
	Викторина «Что 	ты знаешь о своём здоровье?»
	Воспитатель
Петрина Н.Н.
	в течение месяца
	Дети 
среднего и старшего дошкольного возраста

	2.
	Оформление картотеки для воспитателей «Использование игровых двигательных упражнений в группе»
	Педагоги ДОУ
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	3.
	Брифинг «Валеологическое образование в ДОУ»
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	4.
	Проект  в старшей группе ««Будь здоров!»
	Воспитатель
Лакиза Ю.П.
	в течение месяца
	Педагоги,
 родители, дети

	5.
	Развивающее занятие с элементами тренинга «Полюби себя»
	Воспитатель 
Выскребенцева Е.Н.
	в течение месяца
	Педагоги,
 родители, дети,

	6.
	Мастер-класс «Использование здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательном процессе ДОУ»
	Воспитатель 
Мирошниченко О.В.
Демченко М.П.
Гайшун В.А.
	в течение месяца
	Педагоги

	АПРЕЛЬ

	1.
	Практикум для родителей и воспитателей по автоматизации звукопроизношения
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	в течение месяца
	Педагоги,
родители

	2.
	День пропаганды здорового образа жизни
	Педагоги ДОУ

	в течение месяца
	Педагоги,
 родители, дети

	3.
	Театральная постановка «На здоровье»
	Педагоги ДОУ
	в течение месяца
	Педагоги, дети, 
родители

	4.
	Групповая дискуссия «Психологическое здоровье родителей и детей»
	Педагоги ДОУ
	
	Педагоги, родители, дети,

	5.
	Консультация «Стрессы в нашей жизни и как с ними бороться?»
	Воспитатель
Сулейманова З.Я.
	
	Родители

	МАЙ

	1.
	Эстафета педагогического мастерства. Творческие отчеты педагогов о проделанной работе.
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	в течение месяца
	Педагоги ДОУ

	2.
	Конкурс детских групповых альбомов «Здоровый образ жизни»
	Педагоги ДОУ
	12.05.2020
	Дети 
среднего и старшего дошкольного возраста, педагоги

	3.
	Мониторинг эффективности педагогической работы 
	Старший 
воспитатель
Демченко Т.И.
	с 24.05-28.05.2020 г.
	Педагоги ДОУ












Старший  воспитатель ______________  Т.И. Демченко

1

